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Auf lange Sicht

Ist es diesmal anders?
Ein Wellenvergleich

Die Pandemie ist komplexer geworden: Mutierte Viren konnen
die dritte Welle hochtreiben, Impfungen konnen sie runter-
driicken. Wo wir in der Schweiz gerade stehen.

Von Marie-José Kolly, 26.04.2021

Kommt die dritte Welle nun so richtig? Kommt sie nicht? Kommt sie?
Kommt sie nicht?

Seit Mérz hingen wir in der Schwebe. Vermdgen die Impfungen die Epide-
mie wirklich schon zu bremsen und eine weitere todliche Welle zu verhin-
dern?

Was die Impfkampagne bewirkt

Auf den ersten, hoffnungsvollen Blick sieht es tatsachlich so aus. Wir be-
trachten hierfiir erst einmal die tigliche Zahl derer, die mit Covid-19 ins
Spital miissen - fiir Vergleiche zwischen verschiedenen Phasen der Epide-
mie ist das besser geeignet als Infektionszahlen, weil dafiir unterschiedli-
che Teststrategien und Testhiufigkeiten keine Rolle spielen.

Die erste Welle vor einem Jahr und die zweite im Herbst stiegen wihrend
der ersten 30 Tage fast gleich schnell.
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Der Anstieg der Spitaleintritte kam jeweils einer Sturmflut gleich. Demge-
geniiber verliuft die aktuelle Phase der Epidemie viel ruhiger. Die Zahlen
steigen schon - nur eben viel langsamer.
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Die langsamere Steigung geht vermutlich zumindest zu einem Teil auf die
Impfkampagne zuriick. Denn je hoher die Impfrate bei jenen Menschen
ist, die das Coronavirus ohne Impfschutz am heftigsten treffen wiirde -
iltere Leute, chronisch Kranke -, desto weniger Menschen werden we-
gen Covid-19 ins Spital miissen. Seit die Mehrheit der Bewohnerinnen in
Pflegeheimen geimpft sei, komme es bei ihnen kaum mehr zu schweren

Krankheitsverldufen, sagte etwa der Zuger Kantonsarzt Rudolf Hauri kiirz-
lich.

Die bereits erfolgten Impfungen halten vermutlich auch die Kurve der To-
desfille in Schach, gemeinsam mit den mittlerweile besseren und vielfil-
tigeren Moglichkeiten, die Krankheit zu behandeln.

Aber erklirt der Impfeffekt die grossen Unterschiede zwischen dem Anstieg
der ersten beiden und dieser dritten Welle? Und bremsen die Impfungen
auch schon die Kurve mit den Fallzahlen?

Um das zu beantworten, hilft erst einmal ein Blick auf verschiedene Alters-
gruppen. Bisher vollstindig geimpft sind rund 60 Prozent der iiber 80-J4h-
rigen, rund 35 Prozent der Personen zwischen 70 und 79 Jahren und rund
9 Prozent der Personen zwischen 60 und 69 Jahren. Betrachtet man die
Zahl der taglich neu Infizierten nach Alter, so fillt auf: Die Kurve der iiber
70-J3hrigen, von denen schon viel hohere Anteile geimpft sind, verlauft
flach, wihrend die der Jiingeren steigt. Bei der 1. und der 2. Welle war das
anders: Hier verliefen beide Ansteckungskurven dhnlich.
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Allerdings ist es schwierig, abzuschitzen, inwiefern die abgeflachte Kur-
ve auf die Impfungen zuriickgeht — und inwiefern auf das méglicherweise
veridnderte Verhalten dieser Altersgruppe. Denn bei den Alteren sanken die
Infektionszahlen schon im Januar - da war es vielerorts fiir einen Impfef-
fekt noch zu friih.

Ebenfalls zu friih ist es heute vermutlich fiir einen Impfeffekt iiber alle
Altersgruppen hinweg, denn hier sind wir von der Herdenimmunitét noch
sehr weit entfernt: Mittlerweile sind landesweit 9,5 Prozent vollstindig ge-
impft. Und auch wenn man optimistisch davon ausgeht, dass zusitzlich
jede fiinfte Person in der Schweiz die Infektion durchgemacht hat (und
darum nun iiber einen gewissen Immunschutz verfiigen konnte), ist noch
deutlich iiber die Hilfte der Bevolkerung derzeit komplett ungeschiitzt.

Man konnte also erwarten, dass die Impfungen zwar die Kurven der Spital-
eintritte und Todesfille bremsen, die Infektionen aber fast unbeeinflusst
weiterfahren. Aber sie unterscheiden sich gar nicht gross: Die Fallzahlen
steigen nur wenig schneller als die Spitaleintritte.
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Das vorsichtige Fazit also: Wir diimpeln trotz Impfungen mit Aufwiérts-
trend vor uns hin. Und wenn wir die coronamiide Impfzuversicht kurz aus-
blenden, erinnern wir uns vielleicht an den vergangenen Sommer.

Ist es die Ruhe vor dem Sturm?

Wie ein Blick auf den Reproduktionswert zeigt, sah die Situation im Som-
mer 2020 ganz dhnlich aus wie diejenige, in der wir uns jetzt befinden.
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Der Reproduktionswert hatte sich damals und hat sich auch heute auf we-
nig mehr als 1 eingependelt. Das bedeutet: Die Fallzahlen wachsen zwar
exponentiell, verdoppeln sich aber nicht alle paar Tage, sondern alle paar
Wochen.

Was heute anders ist als damals: Bei leicht hoherer Positivititsrate - ein
Hinweis auf eine hohere Dunkelziffer - liegt der tédgliche Grundstock an
bestitigten Infektionen bedeutend héher. Wir mogen vor uns hindiimpeln,
tun das aber bei sehr hohem Wasserstand.

Man kann es sich auch so vorstellen: Im Februar 2020 fuhren wir auf ei-
ner nebligen Kantonsstrasse auf den Friihling zu, und scheinbar aus dem
Nichts driickte uns die massive Beschleunigung gegen die unbequeme
Riicklehne des Beifahrersitzes.

Im Spatsommer 2020 tuckerten wir auf einer ruhigen Landstrasse vor uns
hin, aber immer ein wenig schneller — und plétzlich mit massiver Beschleu-
nigung. Viele sassen dann ganz verbliifft und ziemlich zerquetscht im Sitz,
auch derjenige im Fahrersitz.

Die Molekular-Epidemiologin Emma Hodcroft hat uns im Herbst anschau-
lich erklart, wie das zustande kommt: Man stelle sich ein Velo vor, des-

sen Bremsen schon ziemlich abgenutzt sind. Man merkt natiirlich, dass die
Bremsklotze alt sind: Es dauert etwas linger, bis das Velo anhilt. Aber es
hilt. Ein paar Wochen spéter hilt es ebenfalls, nur ist der Bremsweg wie-
der etwas linger. «Aber nun verlassen Sie sich auf eine ganz diinne iibrig
gebliebene Schicht», sagte Hodcroft damals. Und irgendwann ist sie weg,
diese diinne Schicht, und die Bremsen bremsen nicht mehr. Woraus genau
die letzte Schicht bestanden hat, ob aus sonnigem Wetter oder einer be-
stimmten Einschrinkung, das wissen wir nicht.
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Heute rasen wir mit hohem Tempo auf der Autobahn, immer schneller, aber
etwas hilt uns noch zuriick. Brennstoff wire genug da — in Form von an-
steckenderen und krinker machenden Virusvarianten, die sich mittlerwei-
le gegeniiber dem sogenannten Wildtyp durchgesetzt und iiberall Fuss ge-
fasst haben.

Was den Anstieg zuriickhalt

Und jetzt? Kénnen wir auf eine Impfbremse hoffen? Oder zeigen unsere
Grafiken wieder nur die Ruhe vor der Sturmflut?

«Beides sind sehr valide Theorien», sagt Hodcroft am Telefon. Die Kurven-
verldufe nach diesen beiden Faktoren aufzuschliisseln, sei aber schwierig,
die Liicken zwischen den verschiedenen Kurven schwer zu lesen. Sie hoffe
aber, in den Daten der vergangenen Monate einen Impfeffekt zu sehen.

Sofern er fiir die 4lteren Bewohnerinnen der Schweiz schon greift, ist ein
Teilziel erreicht: jene Menschen zuerst zu schiitzen, die Sars-CoV-2 am mei-
sten gefahrdet. Aber noch sind nicht alle geimpft, die bei einer Infektion
besonders viel riskieren.

Und: «Altere Menschen zu schiitzen, reicht nicht», sagt Hodcroft. Eine gros-
se dritte Welle wiirde bedeuten, dass auch junge Menschen schwer erkran-

ken oder gar sterben wiirden. Und dass viel mehr Menschen an Langzeit-
folgen der Infektion, sogenanntem Long Covid, leiden kénnten.

Schon heute befinden sich mehr und mehr auch jiingere Covid-19-Pati-
entinnen in Krankenhausbetten, die Intensivstationen fiillen sich. Hinzu
kommt, dass die Infektionszahlen, die das Bundesamt fiir Gesundheit pu-
bliziert, die wirkliche Lage vermutlich seit Ende Marz stirker unterschét-
zen als zuvor — das suggeriert zumindest die Kurve der Virusmenge, die im
Ziircher Abwasser schwimmt.

Bisher konnten die Infektionen mit der ansteckenderen Variante B.1.1.7 in
der Schweiz einigermassen in Schach gehalten werden. Insbesondere da-
durch, dass der Bundesrat im Januar und mit Blick auf die damalige Situa-
tion in Grossbritannien Einschrinkungen verordnet hatte.

Staaten, die Sars-CoV-2 mehrheitlich losgeworden sind, haben hart dafiir
gearbeitet. «Man behilt die Fallzahlen nicht durch Gliick niedrig», sagt

Hodcroft, «sondern by design.» Mit einer Strategie, die klare Kriterien fiir
Offnungs- und Schliessungsschritte benennt. Entscheidungen lassen sich
unter Druck leichter fillen, wenn man einen Plan hat. Und der Schweizer
Plan ist wieder bedeutend weniger sicher als noch im Mérz.

«Wenn wir unter die Oberfliche schauen, sehen wir Hinweise darauf, dass
wir die Ubertragungen nicht véllig unter Kontrolle haben», sagt Hodcroft.
Und da die Zahl der durchgefiihrten Tests seit Ostern wieder sinkt, entglei-
tet uns diese Kontrolle weiter.

Vielleicht helfen die Impfungen bereits ein wenig. Vielleicht auch die re-
duzierten Kontakte {iber die Sportferien. Ziemlich sicher die bis vor kur-
zem geschlossenen Restaurants, Cafés und Bars. Moglicherweise hilft auch
das sonnige Wetter: Man kann sich gerade ganz gut draussen treffen. Was,
wenn etwas davon die diinne Schicht auf dem Bremsklotz ist?

«Die nichsten drei Monate werden challenging», sagt Hodcroft. Denn bis
wir durch Impfungen Herdenimmunitit erreicht haben werden, wird es in
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der Schweiz noch eine Weile dauern - ganz zu schweigen von einer welt-
weiten Immunitét.

Was ist diesmal anders?

Neue Faktoren beeinflussen die Epidemie mit: Impfungen, welche die An-
steckungen bremsen konnen. Und auf der anderen Seite des Spielfelds:
Virusvarianten, die sie antreiben. Akteure aus verschiedenen Wirtschafts-
zweigen, die mehr und mehr Druck auf Regierungen ausiiben.

Auch das Verhalten der Menschen hat sich veridndert: Viele sind miider
geworden, vielleicht etwas nachlissiger. Manche von uns haben um liebe
Menschen bangen miissen, als diese im Spital lagen. Viele haben einen oder
mehrere Mitmenschen verloren. Es ist noch nicht vorbei, aber es werden
bessere Zeiten kommen.

Wir sitzen mittendrin im grossen Aushalten.
Es hilft alles nichts: «Jetzt ist nicht die Zeit, aufzugeben», sagt Hodcroft.

Bleiben Sie gesund.

Zu den Daten und zur Methode

Wir zeigen in den Grafiken die ersten 90 Tage ab dem Start der verschiede-
nen Epidemiewellen. Den Start definieren wir als den tiefsten Punkt, bevor
die Werte jeweils starker zu steigen begannen: ein sogenanntes lokales Mi-
nimum der Kurve.

Fir die Fallzahlen ist das

- bei der ersten Welle der 24. Februar 2020,
- bei der zweiten der 28. September 2020
- und bei der dritten der 20. Februar 2021.

Fir die Spitaleintritte ist es

- bei der ersten Welle der 24. Februar 2020,
- bei der zweiten der 26. September 2020
- und bei der dritten der 26. Februar 2021.

Fiir die Todesfalle ist es

- bei der ersten Welle der 9. Marz 2020,
- bei der zweiten der 8. Oktober 2020
- und bei der dritten der 6. Marz 2021.
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