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Das Muster des Todes

Die Corona-Pandemie breitet sich wieder stiarker aus. Jetzt
zeigt sich, warum das so gefihrlich ist: Sie greift iiber auf dltere
Menschen. Auch in der Schweiz.

Von Daniel Binswanger, 12.09.2020

Inzwischen sind wir also frohlich auf dem Vierhunderter-Plateau ange-
kommen - sofern die 528 Fille von gestern nicht bereits das neue Mass der
Dinge sein sollten. The sky is the limit! Die Covid-Ausbreitung, vor der die
Wissenschaft seit Wochen pausenlos warnt, schreitet unerbittlich voran.

Es gibt dennoch ein paar gute Nachrichten.

Die erste: Es hat linger gedauert, als es denkbar gewesen wire. Anfang Juli,
als die Zahlen wieder deutlich anzuziehen begannen, warnte Matthias Eg-
ger, damals noch Leiter der wissenschaftlichen Covid-Taskforce des Bun-
desrates, schon in der zweiten Julihilfte konnten 400 tagliche Fille erreicht
werden. Doch es hat sich erwiesen, dass der Anstieg langsamer war, schein-
bar unaufhaltsam zwar, aber bisher nicht von einer Dynamik, welche die
Dinge unvermittelt ausser Kontrolle geraten liess.

Das diirfte viel mit der zweiten guten Nachricht zu tun haben: Die Be-
horden haben zwischenzeitlich doch so einiges getan. Zwar zdgerlich,
zwar relativ unkoordiniert und alles andere als frei von Widerspriichen.
Aber die Maskenpflicht und ihre Ausweitung, die Redimensionierung der
zuldssigen Versammlungsgréssen, die konsequentere Durchsetzung der
Quarantinepflichten - all das diirfte dazu beigetragen haben, den Anstieg
der Fallzahlen zu verlangsamen. Nicht zu verhindern, aber wenigstens zu
verlangsamen.

Zwar kommt es weiterhin dazu, dass Bundesbern sich plotzlich doch zu
erratischen Alleingéingen hinreissen ldsst. So etwa letzte Woche, als die
Landesregierung beschloss, die Stadien im Oktober wieder zu 6ffnen, auch
die tiberdachten, und bis zu 60 Prozent ihrer Kapazitit zu fiillen. Und auch
Alkohol soll ausgeschenkt werden. Das macht angesichts der bedrohli-
chen epidemiologischen Gesamtsituation sonst absolut niemand in Euro-
pa. Aber, hey: Sonderweg ist Sonderweg.
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Der Bundesrat wird nun einmal von einer «wirtschaftsfreundlichen»,
rechtsbiirgerlichen Mehrheit dominiert - auch wenn das weder den Partei-
préaferenzen des Souverdns noch der Sitzverteilung im Parlament ent-
spricht. In einer Pandemie, das beweisen nicht nur die USA, hat man halt
die Regierung, die man hat. Dem Féderalismus sei Dank kdnnen ja theore-
tisch die Kantonsbehorden alkoholisierten Super-Massenveranstaltungen
einen Riegel vorschieben. Was sie vielleicht sogar wagen werden — wenn
wir erst einmal bei 600 oder 800 oder 1000 téglichen Ansteckungen sind.

Man konnte auch von einer idealen Welt trdumen, einer einigermassen
rational regierten Welt, in der sdmtliche heutigen Massnahmen getroffen
worden wiren, als die Fallzahlen noch bei 100 lagen. Als es noch viel leich-
ter gewesen wire, das Infektionsgeschehen auf dem bestehenden Niveau zu
stabilisieren. Mit minimalem wirtschaftlichem und menschlichem Scha-
den kommt durch eine Epidemie nur, wer frithzeitig handelt. Die helveti-
sche Politik gehorcht jedoch weiterhin vollig anderen Gesetzen: Unsere Be-
horden miissen nach wie vor immer warten, bis die Fallzahlen wieder einen
kriftigen Schub bekommen haben, bevor sie Massnahmen ergreifen kon-
nen, ohne auf allzu grossen Widerstand zu stossen.

Natiirlich sind die Fallzahlen per se nicht das Mass aller Dinge. Heute wird
mehr getestet als zu Beginn der Pandemie, und mit steigenden Testzahlen
steigen auch die erfassten Infektionen.

Das bringt uns zur dritten und wichtigsten guten Nachricht: Die
Positivititsraten haben sich stabilisiert und sinken tendenziell momentan
wieder. Das diirfte ein Hinweis darauf sein, dass sich das reale Infektions-
geschehen etwas verlangsamt hat - auch wenn das giinstigere Verhiltnis
von durchgefiihrten Tests und gefundenen Ansteckungen sicherlich auch
damit zu tun hat, dass in den letzten Wochen zunehmend Grippe- und
Erkiltungspatienten zu Covid-Verdachtsfillen wurden. In der Woche vom
10. August lag die Positivititsrate bei 4,3 Prozent im Schweizer Durch-
schnitt, letzte Woche bei 3.3 Prozent. Das ist insofern ermutigend, als die
Positivititsraten von Mitte Juni bis Mitte August kontinuierlich gestiegen
waren und die wohlfeile Erkldrung, steigende Fallzahlen wiirden nur durch
grossere Testvolumen hervorgerufen, ad absurdum fiihrten. Wird sich die
Positivitdtsrate um die 3 Prozent stabilisieren oder gar weiter sinken? Es
wire zu hoffen.

Das weiterhin auch in sogenannten Qualititsmedien zirkulierende Haupt-
argument der Corona-Skeptiker ist allerdings ohnehin ein anderes, nim-
lich dass die Hospitalisierungen seit Juni kaum mehr zunehmen. Sowohl
die Todesfille als auch die Hospitalisierungen bleiben seit mehreren Wo-
chen auf niedrigem Niveau sehr stabil. Letzte Woche starben im Schnitt
jeden Tag zwei Personen an Covid. Lediglich zwanzig Patientinnen waren
schweizweit in diesem Zeitraum in Intensivpflege. Warum also sollen wir
uns Sorgen machen? Schliesslich sind nicht die Infektionen als solche ein
Problem, sondern nur die angerichteten gesundheitlichen Schiden, also
die schweren Verldufe, Hospitalisationen, Todesfille und die Erkrankun-
gen mit Langzeitfolgen. Was also soll das «Herbeirechnen» einer Epidemie,
wenn doch die Spitiler leer bleiben?

Bereits vor drei Wochen habe ich an dieser Stelle die Antwort zusammen-
gefasst, welche die Basler Epidemiologin Emma Hodcroft auf diese Frage
gab: Trotz niedriger Hospitalisations- und Todesraten sollten wir beunru-
higt sein, weil die Ansteckungen zwar momentan iiberwiegend junge Men-
schen betreffen, die Gefahr aber gross ist — wie man von den Verlidufen in
anderen Liandern weiss —, dass das Virus aus diesem Infektionsreservoir
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nach einer gewissen Zeit auf andere Alterskohorten iiberspringt und dann
die schweren Verldaufe und Todesfélle rapide nach oben schnellen.

Hodcroft berief sich primér auf das Beispiel von Florida, das ab Ende Mai
einen steilen Anstieg der Infektionen in den jungen Alterskohorten erleb-
te, ohne dass es zunichst vermehrt zu schweren Fillen gekommen wire.
Dramatisch verdnderte sich die Situation in Florida dann allerdings in den
ersten Juliwochen. Das Virus griff plétzlich in grosser Zahl auf dltere Men-
schen iiber. Spitiler und Leichenhallen begannen sich zu fiillen.

Als Reaktion auf die Warnung von Hodcroft schrieb mir eine wichtige
Schweizer Exekutivpolitikerin in einer personlichen Nachricht: «Florida?
Wird da nicht die Komplexitit des Phinomens Pandemie etwas allzu hef-
tig reduziert?» Florida mit der Schweiz vergleichen? Das sei doch an den
Haaren herbeigezogen und nicht zielfithrend.

Dass es leider doch zielfithrend sein diirfte, hat sich in den letzten Ta-
gen weiter bestitigt. Die Einschldge kommen niher: Auch in Frankreich -
insbesondere in Marseille und Paris - und in Spanien - insbesondere in
Madrid - lésst sich exakt dasselbe Phinomen beobachten. Das Virus hat
sich dort zunichst in den jungen Bevolkerungsgruppen ausgebreitet, die
Hospitalisationsraten sind lange tief geblieben. Bis die Lage jetzt gekippt
ist.

Am Mittwoch gaben die Spitiler von Marseille bekannt, dass sie wie-
der Spezialkapazitdten fiir Covid-19-Patienten aufbauen miissen. In den
vorangehenden sieben Tagen hatte sich die Zahl der Fille in Marseille,
die Intensivbetreuung benoétigen, auf 53 verdoppelt. Wer sich fragt, wie es
dazu kommen konnte, dass in der Mittelmeerstadt die schweren Verliu-
fe plotzlich wieder dramatisch zunehmen, braucht sich nur die sogenann-
te Heatmap der Infektionshiufigkeit pro Altersgruppe fiir die Region Bou-
ches-du-Rhone anzusehen. Es ist derselbe Verlauf zu beobachten wie im
Juni in Florida: Erst gehen die Infektionen hauptsichlich bei den 20- bis
30-Jahrigen hoch, und an einem bestimmten Punkt greifen sie iiber.

Die Heatmap von Paris sieht quasi identisch aus, auch wenn Marseille eine
Woche «weiter» ist. Die Pariser Spitéler haben ebenfalls mit der Planung fiir
einen neuen Corona-Betrieb begonnen. In Madrid sind inzwischen 17 Pro-
zent der Spitalbetten von Covid-Patienten belegt. Die demografische Struk-
tur der Epidemie-Entwicklung in der spanischen Hauptstadt prisentiert
sich genau wie in Marseille und Paris.

Sicherlich: Die Schweiz ist nicht Florida, Genf ist nicht Marseille, Ziirich
ist nicht Madrid. Es hat sich nun aber bereits mehrfach gezeigt, dass der
Verlauf in Florida einem Muster folgte, das sich in Europa bestatigt. Wir
konnen den Sonderfall so lange zelebrieren, wie wir wollen - die Gesetze
der Virologie machen an den Landesgrenzen nicht halt. Wer heute noch
im Ernst behaupten will, in der Schweiz werde das Uberspringen auf iltere
Bevolkerungsgruppen nicht stattfinden, sollte schon extrem starke Argu-
mente haben.

Womit wir bei den wirklich schlechten Nachrichten waren.

Die jiingsten Entwicklungen weisen in der Schweiz leider genau in die
zu befiirchtende Richtung: Das zunehmende Uberspringen auf iltere
Bevolkerungsgruppen hat sich bereits angebahnt. So wurde diese Woche
gleich aus drei Pflegeheimen vermeldet - in Siviriez, Bulle und Elgg -, dass
es zu gravierenden Infektionsereignissen mit bisher acht Todesopfern ge-
kommen ist. Nicht umsonst sagte Stefan Kuster, der Covid-19-Zustindige
des BAG, bei einer Medienkonferenz am Donnerstag, man beobachte mit
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grosser Besorgnis «einen Trend hin zu élteren Menschen». Auch dem wo-
chentlichen Lagebericht des BAG ist zu entnehmen, dass sich der Alters-
median der Infizierten seit Mitte August wieder nach oben verschiebt.

Abgerundet wird das ungemiitliche Bild schliesslich von einem exzellenten
Beitrag des «Tages-Anzeiger»-Datenteams, das die Heatmap fiir besonders
exponierte Schweizer Kantone erstellt hat. Der Ansatz zu einer franzosi-
schen Entwicklung ist augenfillig.

«Wunschvorstellungen und Verdringung werden uns nicht helfen»,
schrieb Emma Hodcroft bereits vor iiber drei Wochen. Was seither gesche-
hen ist, bestétigt ihre Warnungen. Allerh6chste Zeit, mit dem Verdrangen
endlich aufzuhoren.

Illustration: Alex Solman
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