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Auf lange Sicht

Wie die Corona-Welle
Liander unterschiedlich
erfasst (und woran das
liegen konnte)

Eine Typologie der Gebiete, die das Virus am stirksten ge-
troffen hat, eine Einordnung der Ausnahmen - und ein paar
wichtige Anmerkungen zur Auswahl der Daten.

Von Marie-José Kolly, 04.05.2020

In der Schweiz kdnnen Sie seit einer Woche Blumenstriusse kaufen, in Ita-
lien diirfen Kinder wieder draussen spielen - mitteleuropiische Staaten
wagen erste Schritte aus dem Ausnahmezustand heraus. Anderswo wollen
die Kurven partout nicht abflachen.

Nach welchem Muster verlduft die Pandemie in unterschiedlichen Staaten?
Und was konnen wir aus deren verschiedenen Reaktionen lernen?

Das sind Fragen, die sich viele Menschen im Moment stellen. Doch sie sind
nicht so einfach zu beantworten. Denn das wissen Sie: Die Daten zur Co-
rona-Krise kommen mit besonders vielen Unsicherheiten und Unvollstdn-
digkeiten. Die eine, einzig richtige Messzahl gibt es nicht.

Bevor wir uns also anschauen, wie die Covid-Welle verschiedene Lander
erfasst, mochten wir ein paar Uberlegungen zur Datenauswahl mit Thnen
teilen, die wir fiir essenziell halten. Wenn wir schon stindig von «Kurven»
sprechen, sollten wir erst genau kliren, welche Kurven wir meinen, welche
Kurven sinnvolle Kurven sind - gerade wenn wir auch noch verschiedene
Linder betrachten. (Wenn Sie das nicht interessiert, klicken Sie sich hier
direkt zum Teil «Eine kleine Typologie der Covid-19-Wellen».)

Welche Kurve?

Vielleicht gehort der tégliche Blick auf eine Grafik neu auch zu Threm
Morgenritual. Die Chance ist gross, dass Sie dabei jeweils aufsummierte
Covid-19-Fille iiber die Zeit sehen - vielleicht als klassische exponentielle

Kurve auf einer linearen Skala, vielleicht auch auf einer logarithmischen
Achse. So sehen die kumulierten Fille fiir die Schweiz mittlerweile aus:
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Im Fokus von Epidemiologen stehen inzwischen aber weniger die Gesamt-
zahlen als die neuen Covid-19-Fille pro Tag. Denn wenn diese in den zwei-
stelligen Bereich fallen, wird ein landesweites Contact Tracing langsam,
aber sicher machbar. Wie steht es also um die Neuinfektionen?
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Diese Kurve ist ziemlich nervos. Grundsitzlich ist solche Variabilitdt in Da-
ten etwas Spannendes: Zu wissen und visuell zu erfahren, wie stark ein Phi-
nomen variiert, ist in vielen Fillen wichtig und wertvoll. In diesem Fall aber
gibt es mindestens zwei gute Griinde dafiir, die Linie etwas zu glitten:

1. Die Variabilitdt kommt unter anderem durch eine Verzerrung in den Da-
ten zustande: Die Fallzahlen hingen vom Wochentag ab, am Wochen-
ende etwa werden jeweils weniger Tests durchgefiihrt und so auch we-
niger Fille gemeldet.

2. Weil die Kurve so stark schwankt, geht das iibergeordnete Muster unter.
Glattet man sie, wird es leichter lesbar.

Wir bilden also fiir jeden Tag einen sogenannten «gleitenden» Mittelwert
iiber die eben vergangene Woche.

3/15



REPUBLIK

Das sieht ganz niitzlich und lesbar aus. Aber jetzt kommt der Moment, wo
wir iiber die grosse Schwierigkeit sprechen miissen: wie diese Daten zu-
stande kommen und was sie dementsprechend aussagen kdnnen.

Die Kurven zu den Infektionen zeigen nicht die tatsiachliche Verbreitung
des Virus, sondern lediglich die Anzahl der positiv getesteten Personen. Sie
hingen also stark davon ab, wie viel iiberhaupt getestet wird. (In einer gros-
seren Stichprobe findet man automatisch mehr Fille. Umgekehrt gilt: Wo
es keine Tests gibt, gibt es auch keine bestitigten Fille.)

Bislang hat man Infizierte mit milden oder keinen Symptomen selten oder
gar nicht getestet - alle obigen Kurven unterschitzen also die tatsich-
liche Zahl der Infizierten. Hinzu kommt, dass verschiedene Linder un-
terschiedlich intensiv und nach unterschiedlichen Kriterien testen. Bei
Husten und Fieber? Oder nur, wenn Komplikationen wie eine Lungen-
entziindung vorliegen? Nur, wenn die Patientin zu einer Risikogruppe oder
zum Gesundheitspersonal geh6rt? Auch innerhalb eines Landes variieren
die Zahl der Tests und die Testkriterien je nach Phase der Pandemie.

Kurz: Die Zahl der bestitigten Fille ist zwischen Lindern nicht ohne weite-
res vergleichbar.* Wir miissen uns auf eine andere Angabe stiitzen: die Zahl
der Todesfille.

* Das Problem der Testhaufigkeit konnte man I6sen, indem man statt absoluter Zahlen einfach
den Anteil der positiven Tests pro Tag und Land berechnete. Diese Daten sind aber liickenhaft -
fiir viele Lander und viele Tage sind nur die positiv ausgefallenen Tests bekannt. Jene, die
negativ ausfielen, nicht. Und auch das Problem der sich andernden Testkriterien innerhalb von
Landern hatte man mit dieser Messzahl nicht gelost.
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Auch Todesfille nehmen ab

Tote sind schwerer zu iibersehen als Kranke mit milden Symptomen. Be-
trachtet man die Zahl der Todesfille im Zusammenhang mit Covid-19,
so kann man die Unterschiede verringern, die durch verschiedene Test-
verfahren zustande kommen.

Bei einem Todesfall aufgrund von Covid-19 fand die Infektion Tage, wenn
nicht Wochen vorher statt. Der Nachteil bei dieser Kurve ist also, dass sie
den Neuinfektionen hinterherhinkt. Fiir unser Vorhaben - den Liander-
vergleich - spielt das aber keine Rolle. Uns interessieren mogliche Muster
der Pandemie, nicht die aktuellsten absoluten Zahlen.

Die Zahl der Todesfille im Zusammenhang mit Covid-19 wird in der Re-
gel ebenfalls unterschéitzt. Die meisten Staaten zdhlen nur Personen dazu,
die im Spital sterben. Ausserdem werden die Todesfille auch nicht immer
und iiberall nach der gleichen Methode erfasst. Es gibt Staaten, die auch
Personen mitzihlen, die zu Hause sterben. Und manche Liander haben die
Methode im Laufe der Zeit verandert — so zéhlt man in Frankreich erst seit
Anfang April nicht nur Todesfille in Spitélern, sondern auch die in Alters-
heimen zu den offiziellen Covid-19-Toten.

Sie sehen schon: Die perfekte Metrik gibt es nicht. Ermutigend ist aber,
dass alle obigen Grafiken dasselbe grobe Muster zeichnen. Das Muster ei-
ner Schweiz, welche die aktuelle Covid-19-Welle stark bremsen (aber nicht
komplett stoppen) konnte. Diese Ubereinstimmung fanden wir auch bei al-
len anderen Lindern, die wir gleich betrachten werden. Die Chancen ste-
hen also gut, dass die Todesfall-Kurven den tatséichlichen (wenn auch nicht
vollstindig bekannten) Verlauf der Pandemie einigermassen wiedergeben.
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Eine kleine Typologie der Covid-19-Wellen

Der Schweizer «Lockdown light» hat also die Kurven gedriickt. Denselben
Zwischenerfolg konnte man in vielen weiteren européischen Lindern be-
obachten, nachdem der Kontinent im Méarz zum Brennpunkt der Pandemie
geworden war.

Staaten haben Schulen, Liden, Restaurants oder Grenzen geschlossen, Ver-
anstaltungen verboten, Versammlungen eingeschréinkt, Arbeitsverbote er-
teilt oder Ausgangssperren verhingt. Was wirkt? Was weniger? Das ist nach
wie vor schwer zu ermitteln, aber Forschende arbeiten an Antworten.

Die Staaten unterscheiden sich in vielerlei Hinsicht, nicht zuletzt in ihrer
geografischen Lage. Entsprechend unterschieden sich die Zeitpunkte, zu
denen die Covid-Welle sie erfasste. Die Schweiz zum Beispiel konnte von
Italien, das als erstes Land vom Virus iiberrollt wurde, lernen und sich vor-
bereiten.

1. Wo die Todesfille pro Tag deutlich zuriickgehen

Die Lage in Italien, vor einem Monat noch eine Drohkulisse fiir andere
Staaten, hat sich mit einer strengen Lockdown-Phase deutlich verbessert:

Italienerinnen und Italiener durften lange nur in Ausnahmefillen nach
draussen. Nun scheint die Kurve der Todesfille schneller zu fallen als jene
fiir die Schweiz. Liegt das daran, dass Schweizer lediglich auf Appell der
Behorden hin daheim bleiben?

«Der striktere Lockdown in Italien spielt bei der Form der Kurve vermutlich
eine Rolle», sagt Emma Hodcroft, Epidemiologin an der Universitit Basel.
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Maoglicherweise liege ein weiterer Grund fiir die rapiden Riickgéinge auch
darin, dass in Italien sehr viele Menschen an Covid-19 gestorben sind. «Dem
Virus sind teilweise die Menschen ausgegangen, die es hitte téten kon-
nen.»

Bisher sehe es so aus, als ob wir in der Schweiz ohne eine strikte Ausgangs-
sperre gut gefahren seien, sagt Hodcroft. Es sei aber schwer vorstellbar, dass
eine solche Strategie auch in Italien geklappt hitte - dort habe es einfach
zu viele Infektionen gegeben.

Ebenfalls deutlich zuriick gehen die Todesfélle in Spanien, in Frankreich,
in Deutschland. Und iiberall fallen die Kurven langsamer, als sie gestiegen
sind. So ist es auch in Osterreich, wo ebenfalls eine strengere Ausgangs-
sperre verhiangt wurde als in der Schweiz.

«Wen die Welle spiter erfasst, wer weniger Ansteckungen zihlt, der kann
die Pandemie tendenziell mit weniger strikten Massnahmen einddmmen -
vorausgesetzt, er greift frith genug ein. Aber das muss nicht iiberall funk-
tionieren: die Staaten unterscheiden sich in vielerlei Hinsicht», sagt Epide-
miologin Hodcroft.

Auch in kulturellen Faktoren: Fiir die Ubertragung eines Virus spielt eine
Rolle, ob iltere und jiingere Familienmitglieder im selben Haushalt leben,
wie nahe die Menschen bei einem Gesprach beieinanderstehen oder wie
hiufig sie sich in grosseren Gruppen treffen.

2. Wo sich Hoffnung abzeichnet

In den USA hat sich die Regierung besonders viel Zeit gelassen mit einer Re-
aktion auf die nahende Pandemie. Sars-CoV-2 konnte sich dort lange unge-
hindert und weitgehend unbemerkt verbreiten, bevor man die Testbatterie
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hochfuhr und einzelne Staaten das 6ffentliche Leben einzuschrinken be-
gannen.

Die Kurve der Todesfille zeigt nun endlich einen leichten Knick - und in

mehreren US-Staaten geht die Zahl der besetzten Spitalbetten zuriick. Das
sind vorerst gute Neuigkeiten.

Ahnlich sieht die Lage in Grossbritannien aus, wo die Regierung ebenfalls
lange gezogert hatte, bevor sie das 6ffentliche Leben einschneidend ein-
schrankte:
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Riickblickend weiss man immer mehr - das sagt auch Emma Hodcroft. Am
Anfang der Pandemie habe niemand genau gewusst, welche Massnahmen
am besten wirken wiirden. Man habe aber gewusst, dass sich die Pandemie
exponentiell ausbreite und mit jedem Tag schwieriger einzuddmmen sein
wiirde. «In solchen Fillen ist es besser, schnell zu agieren und spéter allen-
falls zuriickzukrebsen. Viele Todesfille hitte man so vermeiden konnen.»

3. Wo man den Sonderfall versucht

Was noch zu wenig diskutiert werde, sagt Hodcroft, sei das hohe Mass an
Zufilligkeit, das den Beginn einer Pandemie mitbestimme. Wie viele Fille
in ein Land importiert wiirden, wie schnell und zu welchem Zeitpunkt —
das konne grosse Unterschiede im kiinftigen Verlauf bewirken.

Das hat Schweden einen Vorteil verschaffen konnen. Fernab vom euro-
pdischen Brennpunkt der Pandemie kam das Coronavirus vergleichsweise
spit an. Schwedische Expertinnen und Einwohner konnten zunéchst be-
obachten, was anderswo geschah, wie die Menschen ihr Verhalten anpass-
ten. Und dann Massnahmen ergreifen, als die Fallzahlen noch niedrig wa-
ren.

Sie versuchen bisher, mehrheitlich mit Appellen an Vernunft und Ver-
antwortung durchzukommen: Die niedrigeren Schulstufen, Geschifte, Re-
staurants blieben bisher offen. Und trotz der Freiwilligkeit der Massnah-
men gingen die Bewegungen der Menschen stark zuriick. Viele arbeiten da-
heim, essen daheim, schauen Filme daheim - obwohl sie ins Biiro, Restau-
rant oder Kino diirften.

Das Land bezahlt diese Freiheiten aber mit bedeutend mehr Todesfillen
als Nachbarstaaten mit vergleichbaren Bevolkerungsdichten - in Norwe-
gen und Finnland sind (absolut und pro Kopf) viel weniger Menschen an
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Covid-19 gestorben. Und die Kurve der schwedischen Todesfille steigt nach
wie vor:

4. Wo die Kurve steigt und steigt

Auch in vielen Schwellenldndern will die Kurve partout nicht abflachen.
In Russland zum Beispiel. Wie sein amerikanischer Amtskollege hat auch
Wladimir Putin lange verkiindet, man habe alles unter Kontrolle. Die Fall-
zahlen nahmen trotzdem zu, ebenso die Todesfalle:
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Ein dhnliches Muster l3sst sich in Indien oder in Mexiko beobachten. Und
in Brasilien, dessen Prisident die Bedeutung des Virus nach wie vor herun-
terspielt und gegen die Lockdown-Massnahmen wettert, die manche seiner
Gouverneure installiert haben.
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«Auch hier sieht man: Je langer ein Staat mit Massnahmen wartet, desto
schwieriger wird es, die Pandemie wieder einzuddmmenv», sagt Epidemio-
login Emma Hodcroft.

5. Wo die Kurve ein zweites Mal steigt

Mehrere asiatische Linder haben die Pandemie anfangs gut eindimmen
konnen - oft durch rigoroses Testing und Contact Tracing. Nun erleben sie
aber eine zweite Welle der Pandemie. Das ist in Singapur und Taiwan der
Fall, aber auch in Siidkorea, wo die Todesfille Anfang April ein neues Ma-
ximum erreicht haben.
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In Siidkorea gab es nie einen strikten Lockdown. Mit Testing und Con-
tact Tracing habe man dort aber ein System fiir eine offenere Gesellschaft,
sagt Emma Hodcroft. Ein gewisses Auf und Ab in den Kurven sei zu er-
warten: Solange das Virus irgendwo auf der Welt im Umlauf sei, konne es
auch anderswo immer wieder zu lokalen Ausbriichen kommen. Mit der Te-
sting-und-Tracing-Methode kdnne man diese Ausbriiche rasch wieder un-
ter Kontrolle bringen.

Auch Japan schien die Verbreitung lange unter Kontrolle zu haben, aber
nun hiufen sich die Todesfille.
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Auf der nordlichen Insel Hokkaido hat man den Lockdown nach nur drei
Wochen gelockert: Schulen, Lokale, Firmen gingen wieder auf. Es folgte
eine zweite, stirkere Covid-Welle. Das einstige Vorbild fiir den Umgang mit

dem Virus hat nun erneut den Ausnahmezustand verhingt.

Die zweite Welle in asiatischen Staaten zeigt, wie schwer das Virus unter
Kontrolle zu bringen ist. In China derweil sehen die Daten fast schon rosig
aus. Das Land meldet kaum mehr Todesfélle. Nur - in China sind die Daten
nicht nur wegen der oben erwihnten Schwierigkeiten mit Vorsicht zu ge-
niessen. Auch die Redlichkeit der Regierung, was die Zahlen zur Pandemie
angeht, wird stark angezweifelt.

Wer hiitte wo und wann was genau tun miissen?

Das ist nach wie vor schwer zu sagen. Aber wir konnen festhalten: Es lohnt
sich, friith auf eine Pandemie zu reagieren. Es hilft auch, wenn man als Staat
von den Erfahrungen anderer Teile der Welt mit der Covid-Welle lernen
kann, bevor sie einen selbst trifft. Und manchen hilft der Zufall.

«Im frithen Stadium einer Epidemie wissen wir nie, was genau die ange-
messene Antwort auf sie wire», sagt Hodcroft. «Wenn wir es wiissten, hit-
ten wir wahrscheinlich auch keine Epidemien.»

Zu Daten und Methoden

Die Zahlen der bestatigten Covid-19-Infizierten sowie der Todesfélle stam-
men vom European Centre for Disease Prevention and Control. Das ECDC
publiziert taglich aufdatierte, weltweite Daten zur Pandemie, die es aus Sta-
tistiken von Gesundheitsbehdrden zusammentragt.
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China hat am 17. April 1290 neue Todesféalle angegeben, die fiir die voran-
gehenden Wochen und Monate gelten sollen. Wir haben sie anteilsmassig

auf alle vorangehenden Tage verteilt, an denen China Todesfille verzeichnet

hat.
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