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Die Sache mit den
Masken

Mehrere Lander Europas schreiben ihren Biirgern vor, sich
mit Hygienemasken vor dem Coronavirus zu schiitzen. Die
Schweiz rit davon ab. Wie Sie mit diesem Wirrwarr umgehen
konnen.

Von Eva Novak, 06.04.2020

Gesundheitspolitiker rund um die Welt sind sich gerade ziemlich uneinig,
ob man die Bevolkerung dazu anhalten sollte, Gesichtsmasken zu tragen.

Gesunden Menschen niitze es nichts, Masken zu tragen, betont auf der ei-
nen Seite die Weltgesundheitsorganisation (WHO). Sich auf diese Weise vor
dem Coronavirus zu schiitzen, ergebe nur fiir die Pflege und die Behand-
lung von Erkrankten Sinn.

Die Schweiz ist Sitzstaat der WHO, und sie folgt dieser Empfehlung. Daniel
Koch, Delegierter des Bundesamts fiir Gesundheit (BAG) fiir Covid-19, be-
antwortet Journalistenfragen dazu stets im selben Sinne. «Nach wie vor gibt
es keine gesicherte Evidenz, dass das Maskentragen in der Offentlichkeit
wirklich einen grosseren Schutzfaktor darstellt», sagte der Corona-Spitzen-
beamte etwa vor einer Woche.

Auf der anderen Seite gab der dsterreichische Bundeskanzler Sebastian
Kurz seinen Landsleuten - ebenfalls vor einer Woche - die Anweisung, Li-
den nur noch mit einer Maske zu betreten. Wenige Tage zuvor war in der re-
nommierten Wissenschaftszeitschrift «Science» ein Interview mit George
Gao, dem Virologen und Direktor des chinesischen Zentrums fiir Kontrol-
le und Privention von Krankheiten, erschienen. Sein Befund: «Der grosse
Fehler, den Europa und die USA machen, ist, dass die Leute keine Masken
tragen.»

Wer hat recht? Sind Gesichtsmasken wirklich nétig, um die Epidemie in
den Griff zu kriegen? Braucht es auch in der Schweiz eine Tragepflicht?

1. Was andere Linder tun

Mit ihrem Kurswechsel ist die Osterreichische Politik im Trend. Noch vor
kurzem hatte das dortige Gesundheitsministerium verkiindet, das Tragen
von Masken in der Offentlichkeit bringe nichts. Nun wird es, vorerst in Ein-
kaufsmirkten, zur Pflicht. Bereits am 19. Mérz verbot Tschechien seinen
Biirgerinnen, das Haus ohne Mund-und-Nasen-Schutz zu verlassen. Eine
Woche spiter folgte die Slowakei und wandelte ihre bestehende Masken-
trag-Empfehlung in ein Obligatorium um. Einzelne deutsche Stadte ha-
ben ebenfalls eine Tragepflicht angekiindigt fiir Bus, Bahn, Supermarkt und
iiberall dort, wo Mindestabstinde nicht gut eingehalten werden konnen.
Und auch der Biirgermeister der Millionenstadt Los Angeles hat die Be-
wohner vergangene Woche angewiesen, nur noch mit Maske aus dem Haus
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zu gehen. Am Wochenende folgte die US-Gesundheitsbehérde CDC und
empfahl dem ganzen Land, in der Offentlichkeit Mund und Nase mit einer
einfachen Stoffmaske abzudecken.

Liander im Fernen Osten, in denen die Bevolkerung seit Beginn der Pande-
mie Maske trigt, haben es geschafft, die Ausbreitung besser als alle ande-
ren unter Kontrolle zu bringen: Singapur, Stidkorea, Taiwan und allen voran
China.

Dies nicht mit den Masken allein, sondern mithilfe einer Reihe weiterer,
teils drakonischer Massnahmen. Welche Massnahme wie viel bewirkt hat,
kann niemand exakt beziffern. Eine Garantie sind Gesichtsmasken nicht:
Japan, wo das Tragen verbreitet ist, aber bislang kein Lockdown ausgespro-
chen wurde, hat Miihe, die Epidemie einzugrenzen. Und auch in Singapur -
lange ein leuchtendes Beispiel fiir die erfolgreiche Eindimmung - stiegen
zuletzt die Fallzahlen, wenn auch auf tiefem Niveau. Schulen und Geschif-
te, die keine lebensnotwendigen Giiter verkaufen, werden nun geschlos-
sen.

Umgekehrt hat es bis heute kein Land ohne Masken geschaftt, die An-
steckungen nachhaltig in den Griff zu bekommen.

Asiatische Lander pflegen ein unverkrampftes Verhiltnis zu Gesichts-
masken. In der Grippesaison geht kaum einer ohne aus dem Haus. Vor al-
lem aber haben die meisten dieser Linder ihre Lehren aus der Sars-Pan-
demie gezogen, die sie 2003 schlimmer getroffen hat als Europa und die
USA. Zu diesem Schluss kommt eine Studie der medizinischen Fachzeit-

schrift «Journal of the American Medical Association» (Jama) am Beispiel

Taiwans.

Wegen der Nihe zum chinesischen Festland - {iber 1 Million Taiwanesen
leben oder arbeiten in China, weit iiber 2,5 Millionen Besucher jdhrlich rei-
sen von China nach Taiwan - wurden im Inselstaat eigentlich sehr viele
Covid-19-Erkrankungen erwartet. Doch aktuell sind nur gut 350 Fille be-
kannt, viel weniger als in der deutlich weniger dicht bevolkerten Schweiz.

Die Autoren der Jama-Studie erkldren das mit dem raschen und effizienten
Krisenmanagement, das auch die Kontrolle und die Zuweisung von Res-
sourcen einschliesslich Masken umfasst. Die Produktion wurde mit staatli-
chen Mitteln und mithilfe von 1800 Soldaten stufenweise aufiiber 5 Millio-
nen Stiick pro Tag hochgefahren. Gleichzeitig wurden die Preise der Mas-
ken staatlich festgesetzt (und mit zunehmender Produktion nach und nach
gesenkt). Fiirs Hamstern von Masken drohen hohe Bussen und Gefingnis-
strafen zwischen 1 und 7 Jahren.

2. Was die Experten sagen

Nicht nur die Politik, auch die Fachwelt streitet {iber Masken. Am deut-
schen Fernsehen sogar zur Hauptsendezeit: Da spricht sich erst der Epide-
miologe Alexander Kekulé fiir Gesichtsmasken aus - und sagt, dass diese
zumindest einen Teil der Ansteckungen verhindern. Wenig spéter folgt Vi-
rologe Jonas Schmidt-Chanasit und sagt, Masken seien in asiatischen Me-
gacitys niitzlich, aber nicht in unseren Breitengraden, wo die Menschen
weniger dicht gedriangt leben.

Die WHO ist auf der skeptischen Seite. Sie schreibt in ihren Empfehlungen,
gesunden Trigern biete die Maske keinen Schutz («A medical mask is not re-
quired for people who are not sick as there is no evidence of its usefulness in pro-
tecting them»), Arzten und Pflegepersonal hingegen biete die Maske Schutz
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(«Health care workers should wear a medical mask when entering a room where
patients with suspected or confirmed Covid-19 are admitted»).

Das BAG empfiehlt ebenfalls nur den Kranken, eine Maske zu tragen.

Dem gegeniiber stehen zahlreiche Studien. Sie zeigen, dass Masken gene-
rell zum Schutz vor Atemwegserkrankungen beitragen. Eine Zusammen-
fassung von 67 solcher Studien hat das Forschungsnetzwerk Cochrane 2011
publiziert. Die Metastudie kommt zum Schluss, dass die Kombination von
erstens regelmissigem Hindewaschen oder Desinfizieren, zweitens dem
Tragen von Handschuhen und Masken sowie drittens der Diagnose und der
Isolation von Verdichtigen den besten Schutz vor Viren biete, die die Atem-
wege angreifen. Schon einfache Hygienemasken helfen gegen die Uber-
tragung von Coronaviren, bestitigt auch eine neue Studie in der Zeitschrit
«Nature».

«Dass Masken die Ubertragung des Virus bremsen kénnen, ist aus wis-
senschaftlicher Sicht eigentlich klar», sagt der Epidemiologe Marcel Sala-
thé von der EPF in Lausanne in einem Interview mit der NZZ. Klar diirfe
man sich nicht der Illusion hingeben, eine OP-Maske biete den perfekten
Schutz. «Aber allein die Tatsache, dass ich mir weniger an Mund und Nase
fasse, wenn ich eine Maske trage, verringert das Ansteckungsrisiko.»

Ein Hauptargument fiir Masken ist, dass viele Infizierte sich nicht be-
wusst sind, dass sie das Coronavirus in sich tragen. Dies, weil sie entweder
keine Covid-19-Symptome entwickeln oder wihrend der Inkubationszeit
noch keine verspiiren. Wihrend dieser Phase, die bis 14 Tage dauern kann,
verringern Masken das Risiko, dass weitere Personen angesteckt werden.
Denn es gilt inzwischen als erwiesen, dass Infizierte auch ohne Symptome
hoch ansteckend sein konnen. «Wenn alle eine Maske tragen, tragen auch

die Kranken eine», bringt es Epidemiologe Kekulé auf den Punkt.

Hygienemasken «bilden eine niitzliche Barriere gegen die Verbreitung und
die Aufnahme von Coronaviren», sagt auch der Zuger Mediziner André
Ochsenbein. Er hat mit weiteren Zentralschweizer Augenérzten einen Auf-
ruf an die Bevolkerung verfasst. Die Arzte weisen darauf hin, dass die Co-
rona-Erreger hauptsichlich durch Tropfchen iibertragen werden. Primir
konnten Virentriger mit Hygienemasken die Umwelt schiitzen. Doch auch
fiir Gesunde boten sie einen gewissen Schutz.

Vor noch nicht allzu langer Zeit sah es das BAG noch dhnlich. Im aktuellen
Pandemieplan aus dem Jahr 2018, in dem Strategien und Massnahmen zur
Vorbereitung einer Grippepandemie aufgefiihrt sind, steht: «<Schutzmasken
verringern das Ubertragungsrisiko», und durch die einfacheren Hygiene-
masken «reduziert sich das allgemeine Infektionsrisiko». Dies gelte auch
fiir das Coronavirus, sagt Huldrych Gilinthard, stellvertretender Direktor der
Klinik fiir Infektionskrankheiten und Spitalhygiene am Universitétsspital
Ziirich. Die Ubertragungswege der beiden Viren seien praktisch dieselben.

Auf dem Campus des Unispitals Ziirich gilt generell eine Maskenpflicht.
Dies als Vorsichtsmassnahme gegen Ansteckungen durch Virustriger, die
keine Symptome aufweisen. «Wenn man weiss, dass man mit einem Co-
vid-Patienten in Kontakt ist, steckt man sich nicht an, da man sich entspre-
chend schiitzt», sagte Peter Steiger, stellvertretender Direktor des Instituts
fiir Intensivmedizin, diese Woche an einer Pressekonferenz. Viel gefahrli-
cher seien Kontakte mit Personen, von denen man nicht wisse, ob sie an-
gesteckt sind - und bei denen man daher den Abstand nicht einhalte oder
keine Maske trage.


https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD006207.pub4/full?highlight
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD006207.pub4/full?highlight
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD006207.pub4/full?highlight
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD006207.pub4/full?highlight
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD006207.pub4/full?highlight
https://www.nature.com/articles/s41591-020-0843-2
https://www.nature.com/articles/s41591-020-0843-2
https://www.nzz.ch/schweiz/epidemiologe-marcel-salathe-wie-weiter-nach-dem-lockdown-ld.1549246
https://www.nzz.ch/schweiz/epidemiologe-marcel-salathe-wie-weiter-nach-dem-lockdown-ld.1549246
https://www.nature.com/articles/d41586-020-00822-x#ref-CR4
https://www.nature.com/articles/d41586-020-00822-x#ref-CR4
https://www.tagesanzeiger.ch/sonntagszeitung/warum-wir-allemasken-tragen-sollten/story/13936842
https://www.scribd.com/document/454446850/Aufruf-Zentralschweiz-Corona
https://www.scribd.com/document/454446850/Aufruf-Zentralschweiz-Corona
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/publikationen/broschueren/publikationen-uebertragbare-krankheiten/pandemieplan-2018.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/publikationen/broschueren/publikationen-uebertragbare-krankheiten/pandemieplan-2018.html

REPUBLIK

Ein hiufiges Argument gegen eine Maskenpflicht ist, dass viele Menschen
nicht wiissten, wie man mit Hygienemasken umgehen miisse - eine falsche
Handhabung kénne das Risiko sogar erh6hen. Ein weiteres Argument, das
vom BAG seit Beginn der Krise ins Feld gefiihrt wird, besagt: Das Tragen ei-
ner Maske konnte die Leute dazu verleiten, den gebotenen Abstand zu an-
deren, das social distancing, weniger konsequent einzuhalten. Diese Sicht-
weise wird von manchen Fachleuten kritisiert: Man sei schliesslich auch
nicht gegen die Gurtenpflicht, weil sie Autofahrer zu riskanterem Fahren
verleiten konnte.

3. Um welche Masken es geht

«Holt eure Hygienemasken aus dem Keller», appellieren die Zentralschwei-
zer Arzte an die Bevolkerung. Tatsichlich lagern in vielen Schweizer Kel-
lern und Estrichen Kisten mit Masken aus der Zeit der Vogelgrippe- und
der Schweinegrippe-Pandemie von 2007 und 2009, als das BAG die An-
schaffung noch offiziell empfahl und viele Arbeitgeber und Konsumenten
pflichtbewusst der Aufforderung folgten. «Masken fiir die Bevolkerung im
Pandemiefall gemiss Empfehlung BAG» steht darauf.

In den Kisten sind einfache Hygienemasken, die auch chirurgische Masken
oder OP-Masken genannt werden. Diese schiitzen vor Tropfchen und wer-
den auch vom Gesundheitspersonal zur Pflege von Corona-Patienten ver-
wendet. Voraussetzung ist allerdings, dass sie korrekt angewendet werden:
Beim An- und Ausziehen sind die Hiande zu waschen oder zu desinfizieren,
und wihrend des Tragens gilt: Hinde weg von der Maske.

Grosseren Schutz bieten die sogenannten Atemschutzmasken vom Typ-
FFP2 oder FFP3, die auch feinste in der Luft schwebende Teilchen - soge-
nannte Aerosole — abhalten, jedoch nur fiir besonders anspruchsvolle me-
dizinische Eingriffe an Corona-Patienten verwendet werden. Wie gross ihr

Mehrwert gegeniiber einfachen Hygienemasken ist, ist allerdings umstrit-
ten.

Dariiber hinaus gibt es Masken nach dem Prinzip «do it yourself». Diese
selbst gendhten oder gebastelten Masken schiitzen nicht ganz so stark wie
gekaufte. Aber sie schiitzen. Das ist insofern von Bedeutung, als es nicht
moglich ist, bis auf die Kommastelle genau anzugeben, wie gut Masken
generell vor einer Corona-Infektion schiitzen - das Ausmass des Schutzes
héngt immer auch von der Anwendung und vom lokalen Kontext ab.

In manchen Lindern setzen die Behorden auf solche Do-it-yourself-Mas-
ken. Zum Beispiel hat das Sars-erprobte Hongkong seiner Bevolkerung
eigens eine Anleitung ins Netz gestellt. Nach dieser lésst sich eine Ein-
fachst-Maske herstellen, welche gemiss Labortests 80 bis 90 Prozent des
Schutzes einer gekauften Hygienemaske bieten soll. Ahnlich geht Tsche-
chien vor, wobei hier bereits ein Schal als ausreichender Gesichtsschutz
gilt, um sich ohne Busse in der Offentlichkeit fortzubewegen.

Uber die letzten Wochen sind Gesichtsmasken im westlichen Mainstream
angekommen. Medienhiuser wie die «New York Times» stellen ihren Le-
sern zurzeit an prominenter Stelle eine Anleitung zum Selbernihen bereit.
Im deutschsprachigen Raum hat die Feuerwehr der deutschen Stadt Essen
als eine der ersten Institutionen eine Anleitung ins Netz gestellt. Auch die
Kleiderindustrie hat sich ans Werk gemacht. Der Sportschuhhersteller New
Balance gab bekannt, mit der Produktion von Masken zu beginnen. Und in
der Schweiz verkauft eine Basler Handarbeitslehrerin selbst gendhte Mas-
ken an Modebewusste.
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Zur Selbsthilfe greifen mittlerweile auch Arzte und Zahnirzte in der
Schweiz. Geht ihr Vorrat zur Neige, lassen sie Masken aus Windeln oder
dhnlichen Stoffen ndhen. Das geht aus Diskussionen in geschlossenen
Onlineforen hervor, welche die Republik eingesehen hat. Oder sie ver-
wenden Hygienemasken mehrfach und kochen sie aus, statt sie wie vor-
geschrieben gleich wegzuwerfen. «Bei sorgfiltiger Behandlung kann eine
Maske bis zu 8 Stunden getragen werden — was bei zwei Einkaufstouren
a 15 Minuten bis zu 16 Wochen entspricht», schreiben die Zentralschweizer
Arzte in ihrem Aufruf.

Selbst gemachte Masken zu tragen, sei besser als gar nichts, finden Forscher
wie Sui Huang, ein Schweizer Molekular- und Zellbiologe, der am Institut
fiir Systembiologie bei Seattle forscht. «Wir diirfen nicht linger zulassen,
dass das Perfekte der Feind des Guten bleibt», schreibt er in einem Aufsatz.

4, Woher die Masken kommen

Mehrere deutsche Landesprisidenten haben sich gegen eine Masken-
pflicht ausgesprochen - weil dadurch eine Knappheit entstehen konnte,
die auch den medizinischen Bereich treffen konnte. Auch in der Schweiz
spielen diese Uberlegungen eine Rolle. Laut einem BAG-Mitarbeiter, der
anonym bleiben will, ist die mangelnde Verfiigbarkeit der entscheidende
Grund fiir die aktuelle Empfehlung. Das Amt rate der Bevolkerung primir
wegen dieser mangelhaften Verfiigbarkeit vom Tragen ab, da sonst fiir das
Gesundheitspersonal nicht gentigend Hygienemasken iibrig bleiben konn-
ten.

Auch in offiziellen Statements klang bereits Ahnliches an: «Im Moment for-
dern wir die Bevolkerung nicht auf, Masken zu kaufen; weil es ist wirklich
ein rares Gut, und die Masken werden im Moment wirklich im professio-
nellen Bereich gebraucht», sagte der BAG-Verantwortliche fiir Covid-19, Da-
niel Koch, vor zwei Wochen an einer Medienkonferenz.

Mittlerweile hat sich die Situation ein wenig entspannt. Fiir Arzte und Pfle-
gende, die tiglich 1 bis 2 Millionen Masken brauchen wiirden, reiche der
Vorrat, erklirte Koch diese Woche. Den Bedarf fiir die gesamte Bevolkerung
beziffert eine ETH-Studie auf 300 Millionen Hygienemasken. Diese wiirden
fiir rund 3 Monate reichen, wie Andreas Bucher, Sprecher des Bundesamts
fiir Bevolkerungsschutz (Babs), auf Anfrage sagt.

Wie weit der bestehende Maskenvorrat in der Schweiz reicht, ist unklar. Der
Bund verfiigte am 1. April geméss Bucher iiber rund 10 Millionen Hygiene-
masken sowie rund 1 Million Schutzmasken. Diese Zahl dndert sich al-
lerdings téglich, weil ein Teil verbraucht wird und laufend neue geliefert
werden. Am Samstag nannte Daniel Koch ein Vielfaches: 90 Millionen
Hygienemasken und iiber 4 Millionen Schutzmasken seien auf Lager. Ob
das die Bestinde der Kantone und Spitiler umfasst, liess er offen.

Hygienemasken einzukaufen, ist fiir Letztere zurzeit nicht einfach. Das
Universitatsspital Ziirich etwa bezieht einen Teil aus dem Pandemielager
des Kantons. In die Schweiz gelangen die Masken zurzeit nach dem folgen-
den Mechanismus: Die Spitiler erheben ihren Bedarf und bestellen Masken
bei den Kantonsapothekern, welche die Bestellungen bei der im BAG an-
gesiedelten Sanititskommission des Bundes einreichen, die wiederum die
Armeeapotheke mit der Beschaffung beauftragt, welche die Masken dann
importiert - sofern dies aktuell auf dem Markt {iberhaupt moglich ist. Im-
merhin: Die Lieferungen laufen geméss Babs-Sprecher Bucher wieder an.


https://medium.com/@Cancerwarrior/covid-19-why-we-should-all-wear-masks-there-is-new-scientific-rationale-280e08ceee71
https://www.merkur.de/welt/mundschutz-maskenpflicht-coronavirus-schutzmasken-deutschland-soeder-oesterreich-jena-soeder-kretschmann-spahn-tagesthemen-ard-zr-13634528.html
https://www.merkur.de/welt/mundschutz-maskenpflicht-coronavirus-schutzmasken-deutschland-soeder-oesterreich-jena-soeder-kretschmann-spahn-tagesthemen-ard-zr-13634528.html
https://www.youtube.com/watch?v=QBdJQC-d5jY
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Die inlindische Maskenproduktion wurde hingegen, da wenig rentabel,
bereits vor Jahren aufgegeben. Nun wird sie wieder hochgefahren. So wur-
den in China mit Vermittlung von Guy Parmelins Wirtschaftsdepartement
zwei Maschinen bestellt, mit denen die St. Galler Hygieneartikelfabrik Fla-
wa AG ab Ostern 80’000 Schutzmasken pro Tag produzieren will. Man sei
aktuell dabei, die logistischen Herausforderungen zu 16sen, sagt die Firma
auf Anfrage. «Auch miissen wir uns um die Rohmaterialien kiimmern, wel-
che in Europa auf Monate ausverkauft oder {iberteuert sind.»

Ahnliche Pline hegt die Verbandsstoff-Firma Wernli AG im aargauischen
Rothrist: Hier wird der Output auf'bis zu 140’000 Masken pro Tag beziffert.
Mit den beiden Produzenten ergébe sich ein Total von 220’000 Masken pro
Tag. Dies wire aber nur ein Bruchteil dessen, was die Gesamtbevolkerung
benotigen wiirde, sollte sie regelmissig Masken tragen miissen oder wol-
len.

Um den Engpass zu beseitigen, ist inzwischen auch der Branchenverband
der Textilhersteller aktiv geworden. «Wir versuchen, die Lieferketten wie-
der zusammenzubringen», sagt Peter Fliickiger, Direktor von Swiss Textiles.
Der Verband hat dieser Tage eine Aktion lanciert: Hersteller und Handler
diverser Teile - vom Garn bis zum Gummiband - kéonnen sich via Website
melden. Innerhalb von 4 Tagen kamen iiber zwei Dutzend Meldungen zu-
sammen.

Was nun?

Die offiziellen Empfehlungen des BAG stossen nicht iiberall auf Anklang. In
Uri bittet eine Physiotherapeutin ihre Patienten beispielsweise, mit eige-
nen Schutzmasken zur Behandlung zu kommen. Und im St. Galler Rheintal
lasst eine Apotheke Kunden nur mit Maske ins Geschift hinein - jene, die
keine haben, miissen 3 Franken fiir eine solche bezahlen. Dies sehr zum Ar-
ger der Stiftung fiir Konsumentenschutz, die gegeniiber der Republik dar-
auf hinweist, dass Apotheken zur systemkritischen Infrastruktur gehorten
und zurzeit eine ethische Pflicht hitten, allen Personen den Zugang zum
Geschift zu gewidhren, solange die BAG-Empfehlungen anderweitig erfiillt
wiirden.

Wie lange diese Empfehlungen noch ohne Maskentrag-Pflicht auskom-
men, steht auf einem anderen Blatt. Der Druck auf Bundesrat und BAG
steigt. Die zwangsstillgelegten Zweige der Wirtschaft sehen in den Masken
eine Moglichkeit, den Betrieb nach und nach wieder aufzunehmen. Und
aus der Politik, namentlich von der SVP, werden Forderungen laut, eine
Maskenpflicht einzufiihren, sobald geniigend Masken vorhanden sind.

Die wissenschaftliche Taskforce, von der sich das BAG neuerdings beraten
lasst, hat bereits Signale in diese Richtung ausgesandt. Thr Leiter Matthi-
as Egger nannte das Maskentragen als eine von drei Massnahmen (neben
massiv viel mehr Tests und einer Tracking-App), «<um die Epidemie zu sta-
bilisieren» und die Einschrinkungen nach und nach zu lockern.

Gut moglich, dass der Bund seine Maskenpolitik noch einmal {iberdenkt.
«Sobald der Peak iiberschritten ist, kann man nichts ausschliessen», sagte
Bundesrat Alain Berset am Freitag. Hygienemasken doch noch zu empfeh-
len, wire jedenfalls nicht der erste Schwenker im Zuge der Corona-Epide-
mie.

Wenn Sie unsicher sind, was Sie in der Zwischenzeit tun sollen - benutzen
Sie am besten den gesunden Menschenverstand. Das heisst: Befolgen Sie
die allgemeinen Verhaltensregeln - Hinde waschen, Abstand halten, den
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https://www.luzernerzeitung.ch/wirtschaft/aargauer-firma-will-schutzmasken-herstellen-ld.1202230
https://swisstextiles.ch/plattform-corona-produkte
https://www.tagesanzeiger.ch/schutzmasken-fuer-alle-sollen-den-shutdown-beenden-406068906383
https://www.tagesanzeiger.ch/schutzmasken-fuer-alle-sollen-den-shutdown-beenden-406068906383
https://www.fm1today.ch/ostschweiz/stgallen/wer-in-diese-apotheke-will-muss-fuer-drei-stutz-eine-maske-kaufen-137422584
https://www.youtube.com/watch?v=0MZb_VmaUek&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?list=PLEnHzNShzOwbxmvpk7ajVhE3m1mO6h6p9&time_continue=1&v=dIGXiwKvNfs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?list=PLEnHzNShzOwbxmvpk7ajVhE3m1mO6h6p9&time_continue=1&v=dIGXiwKvNfs&feature=emb_logo
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html
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Kontakt zu Risikogruppen vermeiden. Und schiitzen Sie mindestens in Si-
tuationen, wo dies partout nicht méglich ist - zum Beispiel in der dicht
gedringten Menge im Tram -, sich und Thr Umfeld zuséitzlich mit einer
Hygienemaske. Notfalls auch mit einer selbst gebastelten.
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